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Presentazione del corso:

L’obiettivo del corso è offrire gli strumenti per orientarsi nella professione di psicologo e fornire le tecniche di
base per operare nei diversi contesti clinici.

Molto spesso i giovani psicologi concludono il  percorso di laurea con le idee poco chiare sui contesti in cui
operare e con quali  specifiche, sulle competenze professionali  necessarie e sulle differenze tra psicologo e
psicoterapeuta e tra i diversi approcci (psicodinamico, cognitivista, psicoanalitico, sistemico relazionale  ecc).
La preparazione universitaria e le esperienze di  tirocinio spesso non permettono l’acquisizione di tecniche
operative da poter spendere nel mondo del lavoro, creando un enorme gap tra teoria e pratica lavorativa e
un’insicurezza  nei  propri  mezzi  con  la  spiacevole  sensazione  di  non  poter  di  fatto  lavorare  come  liberi
professionisti psicologi o dipendenti, nel delicato campo della salute mentale.

Il  corso intende colmare questo gap,  facendo chiarezza sulle diverse figure professionali,  fornendo precise
indicazioni di orientamento sulle scuole di specializzazione e sui contesti lavorativi - che sono molti di più di
quanto si sappia - e offrendo strumenti di lavoro in diversi ambiti clinici, con particolare riferimento al colloquio
psicologico.

Il corso inoltre intende creare la “forma mentis” clinica necessaria per tradurre eventi, fatti e dati in categorie
cliniche  operative  in  diversi  contesti (sportelli  scolastici,  comunità  terapeutiche,  cooperative  sociali,  studio
privato, consultori, ecc) e che qualifica professionalmente la figura dello psicologo.

Il corso è rivolto a studenti in psicologia, laureati con laurea triennale e specialistica, a dottori in psicologia e
psicologi; esso prevede lezioni frontali con materiale didattico cartaceo e informatico e si baserà soprattutto su
discussioni di casi clinici, esercitazioni ed interazioni con i partecipanti. Il corso si costituirà di piccoli gruppi in



modo da favorire la partecipazione attiva di tutti gli iscritti all’interno di un clima collaborativo ed interattivo.

 Obiettivi:

L’obiettivo del corso è quello di fornire:

indicazioni di orientamento professionale riguardo i molteplici campi di intervento dello psicologo clinico:
cosa può fare lo psicologo clinico.

1.

indicazioni di orientamento alla formazione e alle scuole di specializzazione, con particolare riferimento
alle differenze tra modelli e approcci teorici e come questi operano nella pratica clinica.

2.

un orizzonte teorico di riferimento in grado di sostenere la pratica lavorativa; in particolare il corso
intende offrire alcuni costrutti chiave, trasversali ai diversi modelli, in cui poter tradurre i dati clinici.

3.

le competenze per condurre un colloquio clinico di consulenza, diagnostico, supportivo, di abilitazione e
riabilitazione con un sostrato teorico psicodinamico.

4.

la capacità di tradurre “semplici eventi di vita” narrati da pazienti in dati clinici rilevanti ai fini clinici
e diagnostici.

5.

Programma dettagliato:

Il corso sarà strutturato in quattro incontri che tratteranno i seguenti argomenti:

Orientamento professionale e formativo:1.
Ambiti e tipologie di intervento dello psicologo clinico1.
Le scuole di specializzazione: modelli e approcci2.

Costrutti teorico-clinici rilevanti:2.
Livello di funzionamento mentale e diagnosi: nevrotico, borderline, psicotico1.
Meccanismi di difesa2.
Struttura di personalità3.
Attaccamento4.
Narcisismo sano e  patologico5.
Credenze patogene6.
Analisi della domanda7.
Transfert e controtransfer8.

Il colloquio clinico:3.

Il setting1.
L’anamnesi2.
L’empatia3.
La restituzione4.
La traduzione e la risignificazione clinica dei dati5.

Tecniche e tipologie di colloquio:4.
Colloquio diagnostico di tipo psicodinamico e con DSM IV TR1.
Colloquio supportivo2.
Colloquio di abilitazione e riabilitazione3.
Consulenza clinica individuale, con adolescenti e di coppia4.

Specifiche

Metodologia

Il corso prevede lezioni frontali con supporto informatico, discussioni di casi clinici ed esercitazioni. Il corso sarà
comunque flessibile e terrà conto delle specifiche esigenze dei suoi partecipanti  sia per quel che riguarda i
contenuti che le modalità.



A chi è rivolto il corso

Il corso è rivolto a studenti in psicologia, laureati con laurea triennale e specialistica, a dottori in psicologia e
psicologi che si affacciano nel mondo del lavoro in ambito clinico.

Partecipanti

Il corso sarà composto da piccoli gruppi (massimo 5 partecipanti) al fine di garantire la massima partecipazione
ed interazione di tutti gli iscritti. Qualora il numero dei partecipanti superasse la il numero previsto, verranno
attivati più corsi.

Attestato finale

Al termine degli incontri sarà rilasciato l’attestato di partecipazione ed il CD con il materiale delle lezioni.

Tempi, costi e modalità di iscrizione e pagamento

Costo

Il costo è di 300 euro (inclusa IVA).

Tempi

Il corso è costituito da quattro incontri che si svolgeranno il sabato dalle ore 10.00 alle ore 13.30 nei mesi
di Maggio e Giugno 2009.
Le date verranno definite a seconda delle esigenze e dell’aderenza dei partecipanti  e del numero di piccoli
gruppi che si costituiranno.

Sede

Piazza San Pietro in  Vincoli,  40 (centro storico,  Colosseo),  raggiungibile  con la  metro B fermata Cavour  o
Colosseo o in auto con ampio parcheggio in piazza

Iscrizione

L’iscrizione al corso è aperta a partire dal 15 Aprile fino al 25 Maggio e potrà essere effettuata presso la sede
del corso previo contatto email (studiopsicologia@email.it) o telefonico al numero 329/3474815. La quota di
iscrizione è 50 euro, l’importo restante verrà saldato il giorno del primo incontro.

Informazioni

Per informazioni e prenotazioni: tel. 329 3471815 - email: studiopsicologia@email.it

Dott. Luca Traverso: psicologo, psicoterapeuta con formazione psicoanalitica, specialista in psicologia clinica,
esperto in scienze criminologico forensi, psicodiagnosta AAI, Rorschach.
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